Consulta Comunale
Anziani di Brunico

La Consulta Comunale Anziani di Brunico
offre, gratis da giugno, a tutti gli anziani di
Brunico una

consulenza psicologica

a cura del psicologo e psicoterapeuta
Dott. Paul Hofer

La consulenza intende offrire un orientamento
su come affrontare nel modo migliore possibile
situazioni complesse della nostra vita come:
passaggio lavoro - pensione

conflitti generazionali in famiglia e sul lavoro
cattivo umore, depressione - domande sul
senso della vita

lutto per casi di morte e gravi perdite
dipendenze

conflitti con il/la partner

Per un appuntamento telefonate al

n. 0474/545232 oppure venite personal-
mente all’'ufficio della Consulta Comu-
nale Anziani nel Municipio, 3° piano

ogni giovedi dalle ore 10.00 alle
12.00 .




