Zeitbank: Das Dienstleistungsangebot

e Begleitung zu FuR, mit dem Rollstuhl oder mit dem Auto bei Spaziergingen, zu Amtern,
Visiten oder Botengangen

® Babysitten

® Hilfe oder Gesellschaft leisten

e Vorlesen

e Korperpflege - Hilfeleistungen

e Kleine Hausarbeiten: aufraumen, biligeln, kochen, z. B. StiRBigkeiten herstellen

e Qrganisieren von Feiern

e Basteln und Handarbeit: stricken, hdkeln, kleine Naharbeiten

®  Puzzle zusammenstellen

e Pflege von Zimmerpflanzen und Grabern

e Kleine Gartenarbeiten

e Kleine Schlosser-, Tischler-, Mobeltapezierer-, Elektriker-, Hydrauliker- und Malerarbeiten

® Holzarbeiten

e Schnee raumen

e Computerarbeiten

e Hilfestellung im Bereich von Computer und Internet

e Computerkurs

®  Massagekurs

e Kreativkurs

e Beratung bei Einrichtung nach Feng Shui

e Stadtfihrungen und Reiseleitung bei Ausfliigen

e Ferienwohnung zur Verfligung stellen

e Hilfe beim Abfassen von Mietvertragen, bei Kondominiumsfragen, beim Abfassen vom
Testament

e (bersetzungen

e Konversation in deutscher, italienischer und franzésischer Sprache

e  Weiterbildungsberatung



