
Zeitbank: Das Dienstleistungsangebot  

• Begleitung zu Fuß, mit dem Rollstuhl oder mit dem Auto bei Spaziergängen, zu Ämtern, 

Visiten oder Botengängen 

• Babysitten 

• Hilfe oder Gesellschaft leisten 

• Vorlesen 

• Körperpflege - Hilfeleistungen 

• Kleine Hausarbeiten: aufräumen, bügeln, kochen, z. B. Süßigkeiten herstellen 

• Organisieren von Feiern 

• Basteln und Handarbeit: stricken, häkeln, kleine Näharbeiten 

• Puzzle zusammenstellen 

• Pflege von Zimmerpflanzen und Gräbern 

• Kleine Gartenarbeiten 

• Kleine Schlosser-, Tischler-, Möbeltapezierer-, Elektriker-, Hydrauliker- und Malerarbeiten 

• Holzarbeiten 

• Schnee räumen 

• Computerarbeiten 

• Hilfestellung im Bereich von Computer und Internet 

• Computerkurs 

• Massagekurs 

• Kreativkurs 

• Beratung bei Einrichtung nach Feng Shui 

• Stadtführungen und Reiseleitung bei Ausflügen 

• Ferienwohnung zur Verfügung stellen 

• Hilfe beim Abfassen von Mietverträgen, bei Kondominiumsfragen, beim Abfassen vom 

Testament 

• Übersetzungen 

• Konversation in deutscher, italienischer und französischer Sprache 

• Weiterbildungsberatung 


